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DentalNorge

tannbehandling | utlandet

Dental Norge AS er en familiebedrift
som har arrangert tannreiser til var
egen tannklinikk i utlandet siden
2006. Vi har behandlet flere tusen
nordmenn de seneste arene, og
vi innehar en bred kompetanse -
bade tannfaglig og organisatorisk.

Det hele begynte med én tannlege,
og én pasient, og veien videre ble
bygget stein for stein.

Etter flere utvidelser, har vi nd var
egen norskeide tannklinikk med 5
behandlingsrom, egen operasjons-
sal og det nyeste innen rgntgendi-
agnostikk.

Vi har 10 tannleger, med ulike sp-
esialiseringer - slik at vi dekker det
meste innen moderne tannpleie. Vi
har egen lege, anestesilege og ra-
diolog.

Og alt befinner seg under samme
tak, slik at behandlingen kan forega
s effektivt som mulig. Denne kom-
petansen er var stegrste fordel, og
din beste garanti for en vellykket
behandling.

Vi har vart hovedkontor i Kristian-
sand, hvor vi i 2012 etablerte var
egen norske tannklinikk, som en
ekstra trygghet for vare pasienter.
Pa denne maten sikrer vi at man far

oppfelging i arene etter behandlin-
gen. Her treffer man tannleger og
spesialister som er kjent med hele
behandlingsforlgpet, og kan utfgre
ngdvendige etterkontroller.

Vi arrangerer hele din reise:

- Bestiller flybilletter

- Vi booker hotell
tannlegetimene

- Vare norske ansatte i Serbia ord-
ner transport mellom flyplass og
hotell

- Vi er til stede under hele beh-
andlingen

- Du kan fa oppfelging og etterkon-
troller ved var norske tannklinikk
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nsker du a spare opptil 70 % pa
tannbehandling? Slik gar du fram:

Vi i Dental Norge organiserer hele tannreisen din for
deg. Vi kan bista med bestilling av flybilletter, vi book-
er hotell, avtaler tannlegetimene og vi henter Dere pa
flyplassen. Det eneste du trenger a gjare er a fortelle
nar du kan reise, sa tar vi oss av resten. Denne servi-
cen er inkludert i prisen av tannbehandlingen. Dette
gjelder ogsa for ditt eventuelle reisefglge.

Det er Igor Salai (Daglig leder) og Sara Desmond Salai
(Pasientansvarlig sykepleier)du kan ta kontakt med
for bestilling av din tannreise. Kontaktinformasjon
finner du pa siste side i denne brosjyren.

Det er ikke ngdvendig fra var side a treffe deg far en
eventuell tannreise. Har vi ingen informasjon om ditt
behandlingsbehov legger vi opp til et ukesopphold
ved var klinikk. Desto mer informasjon vi har, desto
mer ngyaktig kan vi planlegge ditt opphold. Kanskje
du har hatt en tannsjekk ved var klinikk i Kristian-
sand, en konsultasjon i Stavanger eller kanskje vi gar
ut i fra et behandlingsoverslag fra din lokale, norske
tannlege?

Hvorfor velge 0ss”?

B Lang erfaring og hey faglig kompetanse

B Norskeid tannklinikk i Serbia og Norge

B Norske ansatte til stede under hele behandingen

B Tannklinikken ligger i tilknytning til et hotell - for maksimal komfort

B Norskautorisert helsepersonell

B 10 tannleger, spesialister, og to tannteknikerteam

B Vibenytter det nyeste utstyret innen moderne tannpleie
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Da Sara og Igor sitter pa Dental
Norges kontor i Kristiansand, er Lju-
bica og Janos Salai deres stedfor-
tredere pa klinikken i Subotica, Ser-
bia. Ljubica og Janos snakker norsk
og er til stede pa klinikken nar det
er pasienter til behandling.

Noen av tannlegene vare snakker
veldig godt engelsk, men vi opplever
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at det kan veere hensiktsmessig a
kunne uttrykke seg pa norsk. Ved
behov sitter Ljubica ved siden av
deg og hjelper med oversetting. Det
er ogsa Ljubica du kan ga til om du
trenger smertestillende tabletter
under oppholdet eller lurer pa an-
dre ting vedrgrende din behandling.
Janos henter deg pa flyplassen i Bu-

Tilpasset dine

Innen du ankommer klinikken, vil
behandlingen din veere planlagt i
den grad det er mulig. Noen ganger,
alt ettersom behandlingsbehov, vil
fgrste undersgkelse med rgntgen,
tannlege og eventuelle spesialis-
ter bli giennomfgrt allerede fgrste
dag. Du vil bli presentert en eller
flere behandlingsalternativ med til-
hgrende pris. Nar du, i samrad med
din tannlege, har bestemt deg for
en behandlingsplan, vil behandlin-
gen starte.
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dapest som ligger litt under 2 tim-
ers kjgring unna. Denne servicen

er inkludert i prisen for behandlin-
gen.

Tannklinikken ligger midt i sentrum
av byen Subotica, ved Hotell Gloria
Lux, som er et 4 stjerners hotell.

Tannbehandling -
iNdividuelle behov og ansker

Vi legger alltid opp til at du skal
veere ferdigbehandlet en eller to
dager fgr avreise slik at vi har mu-
lighet til & gjennomfare justeringer
hvis dette skulle bli ngdvendig.

Ved enkelte behandlinger er det
pakrevd med Korrigeringer i etter-
tid, og dette kan gjelde behandling
med proteser, eller krone- og bro
arbeid.

Implantatbehandling og annen Kki-
rurgiske inngrep kan kreve flere
opphold, men dette far dere infor-
masjon om fgr- og under behan-
dlingsoppholdet.

Pasientansvarlig sykepleier hos
Dental Norge, Sara, vil alltid ta kon-
takt med dere bade fgr nedreise
og etter hjemkomst. Da kan hun ta
imot tilbakemeldinger og svare pa
de spgrsmalene du skulle ha.






DentalNorg

De aller fleste av vare pasienter
giennomgar en form for protetisk
behandling. Protetisk behandling
inkluderer kroner, broer, skallfaset-
ter og proteser - vi kan tilby lette og
sterke proteser i plast, samt ulike
klikk-protese lgsninger.

Vi har tannleger som er spesialister
innenfor tannprotetikk samt vanlige
tannleger som utfgrer slikt arbeid.
Protetisk behandling er behandling

Vi kan tilby

Metallkeramiske kroner: porselen pé en base av metall
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som ogsa krever involvering av en
tanntekniker, det er denne person-
en som lager for eksempel selve
tannkronen. Tannlegen pa sin side
vil preparere tannen, ta avtrykk og
til slutt sementere det protetiske ar-
beidet pa plass.

Vi har i dag et samarbeid med to
store tannteknikerteam som er i
umiddelbar naerhet til var klinikk.
Den korte avstanden mellom labo-
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B Porselens kroner: porselen pa en base av zirkonium

Prettau kroner: kroner av helzirkonium

Skallfasetter i porselen/Zirkonium

B Fylinger steopt i porselen

B Tannproteser, ogsa pa implantater.

Protetisk
Nandl
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ratoriet og klinikken sgrger for et
unikt samarbeid mellom tannlege
og tekniker, og dette er en med-
virkende arsak til den tidseffektive
tannbehandlingen som vi er godt
kjent for. Fra start til slutt kan kro-
nebehandling hos oss ta mindre
enn en uke! Tannteknikerne benyt-
ter seg av topp moderne utstyr og
lager tenner av de nyeste materi-
alene pa markedet.
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Kroner og broer med moderne datastyrt CAD-CAM teknologi
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Mange av pasientene som kommer
ned til var klinikk giennomgar omfat-
tende tannbehandling av ngdvendig
karakter. Vi har ogsd mange som
velger & giennomga estetisk tann-
behandling som eneste behandling
eller i tillegg til den ngdvendige be-
handlingen. Dette kan veere fordi en
gjierne ogsa vil ha penere, rettere og
hvitere tenner.

Det finnes mange former for estetisk
behandling. Bleking er for eksempel
en vanlig og trygg behandling som
kan benyttes for & fa bukt med mis-
fargede eller gule tenner. Friske ten-
ner kan blekes utenfra, og du kan

Vi anbefaler alle vare pasienter
a giennomga en tannrens ved et
besgk pa var klinikk. Tannrens hos
oss blir utfgrt av en tannlege og alle
ber giennomga en tannrens hver 6

Der

enten bleke tennene pa klinikken
eller fa utstyr med deg slik at du kan
gjare det selv hjemme.

Hvis du skulle gnske & endre bade
farge og form pé tennene dine, kan
skallfasetter veere lgsningen. En
skallfasett er et tynt skall, enten den
er fremstilt i et keramisk materiale
eller kompositt, som tilpasses hver
enkelt pasient sin tann og passer
perfekt. Skallfasetter kan benyttes
pa framtennene, og vil man endre
form og farge pa jeksler er tannkro-
ner ofte & anbefale.

Mange har gamle amalgamfyllinger
i munnen som de kunne tenke seg
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a bytte ut til fordel for hvite fyllinger.
Dette kan i mange tilfeller utfgres,
men det ma sies at hvis amalgam-
fyllingen fortsatt er i god stand ser
tannlegene helst at fyllingene far
sitte sa lenge de tetter godt nok.
Noen amalgamfyllinger er sa store at
nar man fjerner den gamle fyllingen
star man i fare for enten & komme
neer nerven i tannen og/eller at det
til slutt ikke er nok tannsubstans
igjien til & bygge opp tannen. | slike
tilfeller kan man i verste fall ende
opp med a matte rotfylle, stiftopp-
bygge og sette pa en tannkrone.

—orelbyggende
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maned. Vare tannleger benytter me-
toden Airflow, et system som gir en
lett sandblasing av tennene med en
spray av luft, vann og natriumkar-
bonat uten at dette skader tennene.

Tennene blir hvitere og renere pa
en enkel og smertefri mate. Vi tilbyr
ogsa dyprens til pasienter som har
periodontitt.
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Oral Kirurg

Vi utfgrer flere typer oralkirurgiske inngrep ved var klinikk. Inngrepene blir
utfgrt av Dr. Mladen Ardalic, Maxillofacial kirurg, det vil si at han er lege med
videreutdanning innenfor ansiktskirurgi.
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Implantatbehandling er behan-
dling som omfatter erstatning av
tapt tann gjennom Kirurgisk innset-
ting av en titanskrue i kjevebenet.
Man kan bruke implantater til a
erstatte en eller flere tenner. Dette
er en sveert kostbar behandling og
mange velger derfor & utfgre denne
behandlingen hos oss.

Inngrepet i seg selv tar mellom 30
til 60 minutter, og gjgres i lokalbe-
dovelse.

A erstatte en tann ved hjelp av im-
plantatbehandling krever normalt
2 opphold med 3-6 maneders
ventetid i mellom. Under det fgrste
oppholdet settes skruen inn i kjeve-
benet. Under det andre- og siste op-
pholdet, lages det protetiske arbei-
det som skal monteres pa skruen.
Grunnen til at man ma vente noen
maneder fgr man kan sette pa
tannkronen er at skruen ma fa tid

Vi kan tilby:

- Implantatbehandling

- Sinuslift / innsetting av kunstig
kjeveben

- Kirurgiske tanntrekkinger

- Rotamputasjoner

- Fjerning av cyste i munnhule og
kjeve/ansikt
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til & integrere seg i kjevebenet far
den far den ekstra belastningen en
tannkrone vil gi. | mellomtiden, alt
ettersom den gitte situasjonen, kan
man lage midlertidige lgsninger slik
at man slipper a ga tannlgs.

Det finnes mange produsenter av
implantatsystemer, der svenskpro-
duserte Nobel anses a veere ver-
densledende. Vi tilbyr derfor Nobel
Biocare implantater, samme im-
plantater som benyttes i Norge.






Hotellet de fleste av vare pasienter
bor pa heter Gloria Lux Subotica og
er et 4 stjerners hotell midt i sen-
trum. Man kan ikke bo mer sen-
tralt enn dette! Om du gar ut hove-
dinngangen kikker du rett pa byens

Overnattingen er utrolig prisgunstig,
ta kontakt med oss for & hgre mer
om priser, eller besgk var hjemme-
side. Prisene inkluderer frokost og
en enkel middag. Det finnes ogsa

S0 komifortabelt

Og rnmelig:

radhus. Klinikken og hotellet ligger
omtrent vegg i vegg kun atskilt av et
lite uteserveringsomrade. Der kan
man blant annet nyte en cappucino
eller kald drikke mens man venter
pa & komme inn til tannlegen.

suiter og leiligheter pa hotellet om
man skulle gnske dette. Gi oss
beskjed nar du bestiller om hvilken
romstgrrelse du kunne tenke deg.
Det finnes rom med flere soverom

Det er et lite SPA pa hotellet, her
finnes blant annet sauna og boble-
bad. Rommene holder god standard
og har selvfglgelig internett, aircon-
dition og kjgleskap.

som passer ypperlig til barnefami-
lier. De fleste rommene har balkong
ut mot uteserveringsomradet og
man ser rett inn i klinikkens ven-
teomrade fra rommene.






a2
DentalNorge

Klinikken var ligger midt i kjernen av
Subotica, Serbia. Byen er under 2
timers kjgretid fra Budapest i nord
og Beograd i sgr. Subotica har ca
150 000 innbyggere og ligger rett pa
grensen mellom Serbia og Ungarn.

Subotica er en sjarmerende by, med
en liten og oversiktlig bykjerne. Det
finnes flere parkomrader i sentrum,
og byen er frodig og grann fra april til
oktober. Det er alltid folksomt i sen-
trum, og gatene yrer av mennesker
som gjerne koser seg med en kopp
kaffe pa en av de mange kafeene
og restaurantene i gatene. Byen er
en drgm for arkitektur-elskende nor-
dmenn, og kameraene far ofte ga
varme da det dukker opp nye perler

Sl Kjent med vakre

Subotical

rundt hvert hjgrne. Det finnes store
handlemuligheter i Subotica, lokal-
produserte og importerte varer kan
kjgpes bade i butikk og pa et stort
marked et lite stykke fra klinikken.

Du vil nok bli sveert overasket over
det generelle prisnivaet i dette omra-
det, bade nar det gjelder handelsvar-
er og restaurant besgk. Subotica
er forelgpig relativt uoppdaget av
turistene, som folgelig medferer at
prisene er meget hyggelige sett med
norske gyne. Som et eksempel kan
vi nevne at den dyreste hovedretten
pa en av de beste restaurantene
koster under 70 NOK, et glass vin
12 NOK og en vanlig dessert rundt
10 NOK. Man kan fa ekte skinnsko

til 100 NOK og gallakjoler til 600
NOK. Hvis det er et spesielt dyrt kjgp
du har planlagt en stund, hgr med
oss fgr nedreise om det kanskje
kan skaffes her. Briller koster for ek-
sempel 1/3 av norske priser og kan
bli ferdigstilt pa fa dager. Kort sagt
anbefaler vi deg a pakke lett, da kof-
ferten som regel blir veldig full pa vei
tilbake til Norge. Det er heller ikke fa
som ender opp med & ta med seg en
ekstra koffert hjem!

Du finner et gratis kart over byen i
klinikkens resepsjon. Ta deg en ga-
tur i neeromradet og bli kjent i ga-
tene! Du kan selvfglgelig ogsa sparre
klinikkens ansatte om tips til aktiv-
iteter, spisesteder eller butikker.
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ldvylliske Palic - verdt et besak

Palic er et lite tettsted rett utenfor
Subotica. Palic er ogsa navnet til
den flotte innsjgen som ligger her.
Du kommer til Palic ved a ta taxi,
tur/retur koster rundt 100 NOK og
turen tar ca 10 minutter.

Omradet har i flere hundre ar veert
kjent for sine thermalske kilder med
“helbredende” vann, og mange
fornemme fruer og adelsfolk dro hit
pa 1800- og tidlig 1900-tallet for
sine arlige kurbad. Langs innsjgen
finnes en flott promenade og langs
denne ligger restaurantene tett i
tett. Disse restaurantene serverer
lokal serbisk og ungarsk mat og
er virkelig verdt et besgk. | skog-
holtene bak promenaden ligger et
kiempestort parkomrade man kan
sgke tilflukt i nar solen er pa sitt
sterkeste. Her ligger det blant annet

en dyrepark med over 70 dyrearter.
Det koster rundt 20 NOK for dag-
spass til dyreparken og man kom-
mer virkelig tett innpa dyrene.

Det er populeert for vare pasienter a
dra inn til Palic i grupper pa sgnda-
gene for & spise sgndagsbuffet pa
Mala Gostiona som ligger pa prom-
enaden. For rundt 100 NOK kan
man spise sa mye lokale middag-
sretter og desserter man bare vil.
Etter maltidet er det mange som tar
turen innom dyreparken. Selv om
man ikke reiser med barn, anbe-
faler vi en tur til dyreparken pa det
sterkeste.

Det er ogsa mulig & bo pa hotell i
tilknytning til parkomradet i Palic,
hvis man ikke vil bo i en stor by,
men heller i litt roligere omgivelser.
Her finnes det flere sma hoteller/

villaer a velge mellom, og disse pas-
ser ypperlig til barnefamilier, med
basseng ute og inne. Be 0ss om pris
hvis dette er noe for deg!

| naerheten ligger ogsa restaurant-
er med mulighet for vinsmaking,
noe som er en populaer utflukt for
mange av vare gjester.




www.dentalnorge.no

post@dentalnorge.no
tlf 938 666 22 / tlf 938 666 96

Dental Norge AS
Marviksveien 1
4631 Kristiansand

www.facebook.com/tannbehandling



