
COLA-COLA MARATON TIM 







KAKO NAPRAVITI MARATON TIM ? 





EDUKACIJA 

       

Treninzi trčanja 

Početak  
promocije 

Prijavljivanje 

zaposlenih 

Prva edukacija 

Kreiranje FB  

grupe 

Druga  edukacija 

ČlaŶovi tiŵa  dobijaju  
brendiranu opremu 

Početak čeriti  
kampanje 



PRIPREME ZA BEOGRADSKI 
MARATON 2014. 

TRENERI VODE  TRENIGE TRČANJA 
VIKENDOM U SVIM GRADOVIMA  
 
SAMOSTALNO TRENIRANJE RADNIM 
DANIMA PO PROGRAMU 
 
DVE RADIONICE NA TEMU TRČANJA 
(ishrana, oprema, mršavljenje, 
postavljanje sportskih ciljeva, 
savetovanje) 
 
ONLINE SAVETOVANJE I 
KOMUNIKACIJA 



TRENINZI TRČANJA 

ZAGREVANJE – TEHNIKA TRČANJA – FITNES VEŽBE – 

TRČANJE PO PRILAGODJENOM PROGRAMU - ISTEZANJE 





BEOGRADSKI MARATON - 27. 04. 2014. 

ZAJEDNIČKI START 
COCA-COLA  

MARATON TIMA 

COCA-COLA 

NAVIJAČI 

MASKOTA  

COCA-COLA KOJA 
TRČI TRKU 

ZADOVOLJSTA 

COCA-COLA  
OKREPNA  
STANICA ZA 
ČLANOVE TIMA 





URBANI REKREATIVNI TRKAČKI KLUB 

 

PREKO 300 LJUDI USPEŠNO ZAVRŠILO 
ŠKOLU TRČANJA 

 

BRC-PRO  (tim trenera DIF-ovaca) 

 

PUTOVANJA NA MARATONE I TRKAČKI 
KAMPOVI 

 

EDUKACIJE O ZDRAVIM ŽIVOTNIM 
STILOVIMA 

 

PARTNER DELTA SPORT DOO 

 

AKTIVAN ČLAN ATLETSKOG, FITNES I 
TRIATLON SAVEZA BEOGRADA I SRBIJE 

 

 




