COLA-COLA MARATON TIM

2014 / SRBIJA



TRCANJE

MOZE SVAKO

UNAPREDUJE SAMOPUZDANJE |
SAMODISCIPLINU

PREVENCIJA GOJAZNOSTI | RAZNIM
BOLESTIMA

POLUMARATON — NAJBRZE RASTUCA
SPORSKA DISCIPLINA U SVETU

UPOZNAJES NOVE LJUDE | GRADIS
TIMSKI DUH

MOGUCNOST PROMOCIJE BRENDA
NA TRKAMA

TRKACI INSPIRISU SVOJE
OKRUZENJE | PORODICU



COCA-COLA MARATON TIM

Zaposleni u kompaniji Coca-Cola HBC Srbija i ¢lanovi njihovih porodica
zajedno treniraju, ucestvuju na trkama, putuju, druze se i zive aktivnim
zivotnim stilom




KAKO NAPRAVITI MARATON TIM ?



FAZA #1 1. PROMOCIJA UNUTAR KOMPANIJE

2. PRIJAVLJIVANJE
"ZAINTERESOVANIH

3. TESTIRANJE FIZICKIH
BEOGRADSKI SPOSOBNOSTI

MARATON 2014. | 4. TRENINZI TRENAJA PO

: 5. ZAJEDNICK
. GRADOVIM ' ENERIMA

UMREZAVANJ = SVIH UCESNIKA

RITI KAMPANJA
N

. ZAJ “DNICKI NASTUP NA
BEOGRADSKOM MARATONU

e S
e




PROMOCIJA UNUTAR BEOGRADSKI
KOMPANIJE MARATON
01.11 18.11 18.01 26.01 27.02 27.03 27.04.
@ @ o—0— —@ @ @
Pocetak Prijavljivanje Prva edukacija Pocetak Ceriti Druga edukacija
promocije  zaposlenih Kreiranje FB kampanje Clanovi tima dobijaju

grupe

brendiranu opremu

Treninzi tr€anja



PRIPREME ZA BEOGRADSK
MARATON 2014. %

TRENERI VODE TRENIGE TRCANJA
VIKENDOM U SVIM GRADOVIMA

SAMOSTALNO TRENIRANJE RADNIM
DANIMA PO PROGRAMU

DVE RADIONICE NA TEMU TRCANJA
(ishrana, oprema, mrsavljenje,
postavljanje sportskih ciljeva,
savetovanje)

ONLINE SAVETOVANJE |
KOMUNIKACIJA



TRENINZI TRCANJA

ZAGREVANJE — TEHNIKA TRCANJA — FITNES VEZBE —
TRCANJE PO PRILAGODJENOM PROGRAMU - ISTEZANJE



PROMOCIJA
MARATON TIMA

UNUTAR KOMPANIJE
PR NA MARATONU
CERITI AKCIJA
TIMSKA-GARDEROBA

FOTOGRAFIJE SA
TRENINGA

FILM | FOTOGRAFIJE SA

_ MARATONA



BEOGRADSKI MARATON - 27. 04. 2014.




FAZA #2
STA
DALJE?

NOVI CIKLUS TRENINGA

PRIJEM NOVIH CLANOVA U
TIM

TIMSKI ODLAZAK NA
POZNATI MARATON"U
REGIONU

ORGANIZACIJA
SOPSTVENE TRKE
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BELGRADE
RUNNING
CLUB
[~

URBANI REKREATIVNI TRKACKI KLUB

PREKO 300 LJUDI USPESNO ZAVRSILO
SKOLU TRCANJA

BRC-PRO (tim trenera DIF-ovaca)

PUTOVANJA NA MARATONE | TRKACKI
KAMPOVI

EDUKACIJE O ZDRAVIM ZIVOTNIM
STILOVIMA

PARTNER DELTA SPORT DOO

AKTIVAN CLAN ATLETSKOG, FITNES |
TRIATLON SAVEZA BEOGRADA | SRBIJE




BELGRADE =
RUNNING

@ cLus ‘.

&

Belgrade Runnii :
+381 63 7236429 .. »a
ivan@trcanje.rs

belgraderunningclub.com



